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Σύγχρονες εξελίξεις για την υποστήριξη της εξατομικευμένης φυσικής αποκατάστασης  
προτείνουν χρήση εικονικής πραγματικότητας και ψηφιακών παιχνιδιών που καθοδηγούνται με 
κινήσεις των άκρων. Η αυτόματη, σε πραγματικό χρόνο αναγνώριση της κίνησης και η 
αναπαράστασή της σε ψηφιακά περιβάλλοντα επιτυγχάνεται με χρήση τεχνητής νοημοσύνης.  Η 
παρούσα εργασία περιγράφει μια ολοκληρωμένη ψηφιακή υποδομή για την συγχρονισμένη 
καταγραφή πολυτροπικών δεδομένων κίνησης κατά την εκτέλεση ασκήσεων φυσικής 
αποκατάστασης, καθώς και σχετική κλινική μελέτη για συλλογή δεδομένων από υγιείς εθελοντές.  
Η ψηφιακή υποδομή ενσωματώνει έξι  φορητούς αισθητήρες κίνησης τοποθετημένους συμμετρικά 
στα άκρα και δύο κάμερες για ταυτόχρονη καταγραφή εικόνας από δύο οπτικές γωνίες. Στην 
κλινική μελέτη  καταγραφής δεδομένων που έλαβε έγκριση από τις Επιτροπές Ηθικής και 
Δεοντολογίας της Έρευνας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου (ΔΠΘ) και του Ερευνητικού Κέντρου 
«Αθηνά» έχουν συμμετάσχει 30 υγιείς εθελοντές, οι οποίοι πραγματοποίησαν ένα σύνολο 
ασκήσεων φυσικοθεραπείας ακολουθώντας τυποποιημένα πρωτόκολλα. Πραγματοποιήθηκε 
στατική βαθμονόμηση πριν από κάθε συνεδρία για την διασφάλιση της ευθυγράμμισης του 
συστήματος αξόνων των αισθητήρων με το ανατομικό σύστημα συντεταγμένων των άκρων. Από 
την μελέτη προέκυψε ένας ικανός αριθμός δεδομένων, τα οποία αποθηκεύτηκαν σε πλήρως 
ανωνυμοποιημένη μορφή με τα μεταδεδομένα τους να ενσωματώνονται κωδικοποιημένα στους 
τίτλους των αρχείων, εξασφαλίζοντας την ιχνηλασιμότητα και την οργάνωση του συνόλου 
δεδομένων για περαιτέρω ανάλυση. Η μελέτη επιβεβαιώνει την δυνατότητα δημιουργίας ενός 
αξιόπιστου πρωτοκόλλου καταγραφής κίνησης με την χρήση φορητών αισθητήρων και την 
υποβοήθηση από κάμερες. Η δημιουργία αυτού του συνόλου δεδομένων θέτει τις βάσεις για την 
ανάπτυξη μοντέλων τεχνητής νοημοσύνης και ψηφιακών παιχνιδιών, τα οποία θα  επιτρέπουν 
την υποστήριξη της κατ’ οίκον αποκατάστασης ενισχύουν την παρακολούθηση της 
αποκατάστασης κατ' οίκον, ενισχύοντας την αυτονομία του ασθενούς και μειώνοντας την ανάγκη 
για συνεχή φυσική παρουσία επαγγελματία υγείας. Η παρούσα μελέτη διεξάγεται στο πλαίσιο του 
ερευνητικού έργου ThrombUS+, το οποίο στοχεύει στην ανάπτυξη καινοτόμων λύσεων για την 
έγκαιρη ανίχνευση και την πρόληψη της εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης και συγχρηματοδοτείται 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του προγράμματος Horizon Europe.  
 

 


